empfehlen: Sprechen Sie lhre Arztin
oder lhren Arzt auf den Medikations-
plan an und haben Sie ihn auch beim
Besuch der Apotheke immer dabei”,
betonte Stefan Schwartze, Patienten-
beauftragter der Bundesregierung
und Schirmherr der Initiative ,Medi-
- kationsplan schafft Uberblick”.

.Der bundeseinheitliche Medikati-
onsplan ist eine Errungenschaft fir
alle, die auf mehrere Medikamente
angewiesen sind - wir sollten ihn
auch nutzen. Er tréagt dazu bei, dass
Medikamente zuverldassig wirken,
und erhoht die Sicherheit von Patien-
tinnen und Patienten”, sagte Dr. Re-
gina Gorner, Vorsitzende der BAGSO
anlasslich des Tages der Patientensi-
cherheit.

Studien wie der BARMER-Arzneimit-
telreport haben gezeigt, dass der Me-
dikationsplan haufig unvollstéandig
ist. Oft werden nicht rezeptpflichtige
Mittel, wie z.B. Schmerzmittel, nicht
aufgefuihrt oder der Grund fir die Ein-
nahme des Medikamentes fehlt. Die
Apotheken sind deshalb eine wichti-
ge Unterstiitzung, um den Medikati-
onsplan stets aktuell und vollstéandig

zu halten. Versicherte, die finf oder
mehr Medikamente einnehmen, kon-
nen in der Apotheke seit Juli 2022
auch eine Medikationsanalyse durch-
flihren lassen. Dabei wird gepriift, ob
die eingenommenen Medikamente
gut aufeinander abgestimmt sind
und die Wirkstoffe sich vertragen.
AuBerdem konnen dabei fehlende
Medikamente oder Angaben patien-
tenverstandlich im Medikationsplan
vervollstandigt werden. Ein Infoblatt
zum Thema ,Der Medikationsplan
in der Apotheke” und weitere Infor-
mationsmaterialien sind zu finden
unter www.medikationsplan-schafft-
ueberblick.de .

Uber die Initiative
»~Medikationsplan schafft
Uberblick”

Die Initiative der BAGSO - Bundes-
arbeitsgemeinschaft der Seniorenor-
ganisationen klart Patientinnen und
Patienten Uber ihren Anspruch auf
einen aktuellen Medikationsplan auf.
Sie ermutigt sie, bei Arztinnen und
Arzten sowie in der Apotheke nach-

| et

zufragen. Patientinnen und Patien-
ten erhalten zudem Hinweise fiir den
sinnvollen Umgang mit dem Medika-
tionsplan. Die Initiative ,Medikations-
plan schafft Uberblick” wird von vie-
len Partnern getragen und durch die
forschenden  Arzneimittelhersteller
Pfizer, MSD und Novartis unterstutzt.

Uber die BAGSO

Die BAGSO - Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen
vertritt die Interessen der alteren Ge-
nerationen in Deutschland. Sie setzt
sich fir ein aktives, selbstbestimmtes
und moglichst gesundes Alterwer-
den in sozialer Sicherheit ein. In der
BAGSO sind rund 125 Vereine und
Verbande der Zivilgesellschaft zu-
sammengeschlossen, die von éalteren
Menschen getragen werden oder die
sich fur die Belange Alterer engagie-
ren. www.bagso.de

Quelle: Pressemitteilung der BAGSO
vom 15.09.2022
Der BVST e.V. ist Mitglied der BAGSO

Kinaesthetics und Tanzen im Sitzen (TiS)
Wertvolle Programmangebote - was haben beide gemeinsam?

Hochmotiviert von der Weiterbildung
»~Tanzen im Sitzen” aus Wiirzburg zu-
riick, méchte ich einen Versuch star-
ten, die Wirkung von der Kombinati-
on von Kinaesthetics und Tanzen im
Sitzen zu beschreiben. In einer Runde
der teilnehmenden Tanzleiterinnen
hatte ich die Méglichkeit auf kompe-
tenten Positionswechsel bei den Teil-
nehmern hinzuweisen, um dann ak-
tivam TiS teilnehmen zu kénnen. Aus
diesen lebhaften Austausch entstand
die Idee fiir den Bundesverband - ei-
nen Bericht fiir das Magazin zu for-
mulieren.

»Tanzen im Sitzen” wirde ich als cho-
reographierte Bewegung zur Musik

beschreiben. Kinaesthetics ist, laut
Duden, die Lehre von der Bewe-
gungswahrnehmung. Die Begriin-
der von Kinaesthetics - u.a. Frank
Hatch und John Graham - waren
selbst Tanzer. Kinaesthetics ist ein
Bewegungsprogramm und Tanzen
im Sitzen ist ein Bewegungsangebot
mit Musik. Beide Programme haben
ihre Berechtigung, beide Programme
sind verbreitet, bekannt, beliebt, be-
schrieben - sowohl Kinaesthetics in
Bereichen der Alten/ Seniorenarbeit
wie auch das TiS. Hier wére eine gro-
Bere Verbreitung in der Offentlichkeit
wiinschenswert.

Beide Angebote stehen allen offen, je-
des Angebot ist sinnvoll und nitzlich.
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Was waren denn mdogliche Wege, sie
einer noch groBeren Bevolkerungs-
schicht anzubieten und die Idee be-
kannt zu machen, durch Bewegung,
den Alltag besser bewaltigen zu kon-
nen? Denn beide Angebote tragen
zur Steigerung der Lebensqualitat
im Alter bei: beweglich &lter werden,
gelebte Sturzprophylaxe und TiS,
kombiniert mit Musik und choreogra-
phierten Bewegungsabfolgen. Das
Gemeinschaftsgefiihl, welches sich in
einer Gruppe entwickelt ist fiir eine
Lernatmosphére ebenfalls positiv. Ich
nutze hier nun meine Kinaesthetics-
Kompetenz, um den Mitgliedern des
Bundesverbandes Kinaesthetics vor-
zustellen.

||||||||||||||||||||||||||||||||||||
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TiS und Kinaesthics sind eine ideale

Kombination fiir Bewegung im Alter:
Hier sieht man das Offnen
Zwischenraum - Achselhéhle.

Foto: Margarete Hirsch

Was bietet Kinaesthetics flirs
~Tanzen im Sitzen”?

Die Tanzer und Tanzerinnen, welche
die Qualifikation flir Tanzleiter*innen
absolviert haben, sind alle hochmoti-
viert. Daher bin ich lberzeugt, dass
diese Idee zumindest Beachtung
findet, wie beim Weiterbildungs-
lehrgang TiS in Wirzburg. Hier durf-
te ich der Gruppe erstmals die Idee
von Kinaesthetics vermitteln. ,Posi-
tionsverdnderung” ist ein wichtiges
Thema, denn viele Tanzleiter*innen
sind auch in der Betreuungsarbeit
eingesetzt. Sie kennen viele Men-
schen, die mit Sitzen im Stuhl/am
Stuhl, im Rollstuhl Probleme ha-
ben. Kleine Positionsveranderungen

........

kénnen sehr wichtig sein, dass die
Gdste vom Programm TiS auch pro-
fitieren. Beispielsweise folgende Si-
tuation: Eine Dame/ ein Herr ist im
Rollstuhl etwas abgerutscht, sitzt
nicht mehr korrekt, um aktiv am TiS
teilnehmen zu kénnen. Jetzt braucht
der/die Klient*in eine kleine Fortbe-
wegungsaktivitdt im Sitzen. Es kann
wie folgt vorgegangen werden: Ge-
wicht wird auf die rechte oder linke
Kérperhalfte verlagert, und die unbe-
schwerte, frei werdende Korperhalf-
te kann einen Schritt ,gehen” - wie
beim Gehen. Gewichtsverlagerung
auf die andere Seite folgt. Das nennt
man ,Gehen auf den Sitzbeinho-
ckern”. Es ist méglich durch laufende
Gewichtsverlagerungen von einer
Korperhdlfte auf die andere, bis die
Position optimal eingenommen wer-
den kann. Im Alltag kann somit das
Heben und Tragen, durch Bewegen
ersetzt werden. Durch gezielte und
zielorientierte Gewichtsverlagerung
kann die Aktivitat geférdert werden,
und Ressourcen kommen besser zum
Einsatz.

Umgebungsgestaltung am Rollstuhl?
Hier kann eine Sitzplatte statt ein zu
weiches Sitzkissen eine Lésung sein.
Tauschen sie sich mit den Pflegefach-
krdften in den Einrichtungen diesbe-
zlglich aus. Was hilft mir das Modell
aus dem Konzept der Funktionalen
Anatomie - Massen und Zwischen-
raume? Wie kann ich Zwischenraume
offnen? Auf dem Foto zeigen zwei
Teilnehmerinnen wie Bewegungen
angebahnt und gestaltet werden
kénnten. Die Choreographien der
Sitztdnze sehen aus, als wirde man
das ,Lasso schwingen”. Hier wird
zugleich aktiv das Schultergelenk
aktiviert und mobilisiert. In diesem
Bereich lange beweglich zu bleiben,
kann bei alltaglichen Aktivitaten wie
Zdhneputzen oder beim An- und
Ausziehen eines Kleidungsstiickes
helfen. Dies ist nur ein kleiner Ein-
blick in die grofe Vielfalt, die das Pro-
gramm Kinaesthetics bietet. Kompe-
tenzen entwickeln, wiedererlangen,
erhalten und Freude an Bewegung
haben. Probieren sie es aus. Es macht

SpaB. Schafft Lebensfreude. Musik
erhellt den Alltag. Und fiir mich ist es
eine choreografierte intensive Tanz-
Erfahrung sowie getanztes Gedécht-
nistraining. Macht gerne mit. Wer
mochte kann die diversen Angebote
rund um Kinaesthetics unter www.
kinaestehtics.de anklicken. Wenn
sich daraus Fragen zu den Kinaest-
hetics-Programmen ergeben, mel-
den Sie sich unter margarete.hirsch@
kinaestehtics-net.de, ich leite Ihre An-
frage auch gerne weiter.

Margarete Hirsch
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